
DZIENNICZEK BIEŻĄCEGO NOTOWANIA 

 
Dane 

  

1. Imię i nazwisko:  

3. E-mail:  

 

Instrukcja 

  

Jadłospis z 2-3 dni (dni ze standardowymi posiłkami) proszę wypełniać zgodnie z podanym 

przykładem, uwzględniając:  

 

 rodzaj posiłku, np. śniadanie  

 przybliżoną godzinę posiłku, np. 10:0  

 rodzaj produktu, np. pieczywo ciemne, ser żółty  

 ilość produktu, np. 2 cienkie kromki, mała bułka, 3 plastry  
 

 

 

 

 

 



godzina nazwa posiłku rodzaj produktu ilość 
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